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ICS en NCSU betrekken ouders bij de sportvereniging
>roject moet band met club verbeteren

onder vrijwilligers geen club. Zo simpel is het over het algemeen voor de sportverenigingen

1 ons land. Vaak wordt er voor het opknappen van klusjes binnen de club een beroep gedaan Onderzoek heeft uitgewezen
dat ouders, mits concreet
gevraagd, best bereid zijn om
soeilijker voor dit vrijwilligerswerk te porren zijn. Speciaal voor deze clubs ontwikkelden de werkzaamheden binnen de
vereniging van hun kinderen

te doen. Het project ‘Ouders,
selangrijke pedagogische waarde verbonden is omdat ouders hun betrokkenheid kunnen Graag Gezien' geeft clubs
handreikingen hoe ze deze
mensen als vrijwilligers moeten

p de ouders van jeugdleden.Veel verenigingen geven echter aan dat ouders steeds
1CS en NCSU gezamenlijk het project ‘Ouders Graag Gezien' Een project waaraan tevens een

onen naar hun sportende kinderen. De kinderen zelf kunnen op hun beurt de ouders helpen

nteresseren voor sportbeoefening. binnenhalen en -houden.

Met het project Ouders Graag Gezien hopen initiatiefpémers NCS en NCSU ouders vaker
te zien op het sportveld. Niet alleen om hun kinderen aan #e moedigen (zoals op de
foto), maar ook om een helpende hand toe te steken binnen de vereniging of om zelf

actief te gaan sporten. (foto: archief LC)




Afname vrijwilligers

Volgens projectleider Eric Denneman zijn ouders
steeds minder te porren voor een vrijwillige func-
tie binnen een club.”Steeds meer verenigingen
gaven aan dat het heel moeilijk was om aan vrij-
willigers te komen. Er leek vooral een afname te
zijn van het aantal ouders dat als vrijwilliger bij
een sportclub is betrokken. Dat wijzen de cijfers
uit van het onderzoek ‘Gezin en Sportvereniging’
dat is uitgevoerd door de Nederlandse Culturele
Sportbond en de Nederlandse Christelijke
Sportunie, in samenwerking met de Universiteit
van Utrecht en de Vrije Universiteit Brussel. De
conclusie van het onderzoek was dat ouders best
bereid zijn om binnen een club werkzaamheden
te verrichten, maar dat hen dat dan wel concreet
gevraagd moet worden. Uit dit gegeven is het
project ‘Ouders Graag Gezien' voortgekomen.”

Helpende hand

Hoe betrek je de ouders nou bij de club? De
Nederlandse Culturele Sportbond en de
Nederlandse Christelijke Sport Unie bieden ver-
enigingen de helpende hand met een pakket dat

Jaap Boot, jeugdvoorzitter van voatbai-
vereniging Oranje-Wit uit Dordracht:
,.Oranje-Wit is een club met een grote
jeugdafdeling. Het is een gigantisch werk
om alle 560 jeugdleden iedere week te
laten spelen. Wij zien dat ouders best een
keertje willen rijden naar een uitwedstrijd,
maar ouders die structureel een elftal
trainen of wedstrijden fluiten, zijn moeilijk
te vinden. Het project was voor ons dus een
goede manier om ouders bij de club te
halen en te houden. We hebben een fan-
tastische werkmap ontvangen. Samen met
onze consulent van de NCSU zijn we hier-
mee aan de slag gegaan. Er is een prioritei-
tenlijst samengesteld van de doelen die we
als eerste willen bereiken. We zijn nog
maar halverwege het project, maar hebben
goed vertrouwen dat met ‘Ouders Graag
Gezien' in de toekomst resultaten worden
geboekt.”

Harre Hof, voorzitter van kaatsvereniging
Jan Bogstra uit Franeker:

,,Loals veel andere verenigingen hadden
wij ook problemen met de werving van
vrijwilligers en kaderleden. Dat was voor
ons de reden om naar de informatie-avond
van Ouders Graag Gezien te gaan. Het was

clubs helpt de relatie met ouders uit te bouwen.
Denneman legt uit:“Het pakket bestaat uit een
handleiding en een programma op diskettes. Het
materiaal is zo opgebouwd dat de verenigingen
direct aan de slag kunnen.Wij hebben in de
handleiding en op de diskettes het meeste voor-
werk vast gedaan zodat men meteen praktisch
aan het werk kan.In de handleiding staat stap
voor stap beschreven hoe verenigingen actief
kunnen werken aan het verhogen van ouderpar-
ticipatie.”

Planmatige aanpak

De handleiding neemt de clubs bij de hand om
te kijken op welke wijze zij ouders kunnen laten
participeren binnen de vereniging. De eerste
stap is de voorbereiding door de vereniging zelf.
Dit gebeurt heel planmatig. Er moet een werk-
groep worden samengesteld die het ouderbeleid
gaat trekken. ledere vereniging die met het pro-
ject aan de slag gaat, krijgt een eigen consulent,
die de handleiding persoonlijk komt inleiden én
de vereniging zal blijven begeleiden.” Denneman
vervolgt:"De tweede stap is het op de juiste

een leerzame avond en na afloop hebben
we ons meteen aangemeld. Onze consulent
is een viertal avonden langs gekomen om
diverse items te bespreken. Dat heeft
geresulteerd in zo'n zeven aandachtspun-
ten. Vorig jaar zijn we die gaan gebruiken
en dat bevalt best. Alle vacatures die we
hadden openstaan, zijn inmiddels vervuld.
We merkten dat we zelf ook al een eind op
de goede weg waren. Zo organiseerden we
al trainingen waarin ouders met hun kinde-
ren mee trainen. Sinds het project steken
we nog wat meer energie in de benadering
van ouders. Zo is er een vast aan-
spreekpunt voor met name de jeugdleden
en hun ouders gekomen. Voor veel leden is
het vanzelfsprekend wie ze moeten bellen,
maar nieuwe leden weten dat nog niet.”

Marco van Holten, Bureau Sportstimulering
Gemeente Vlaardingen:

“In Vlaardingen zijn we begonnen met een
driejarig project om ouders meer bij de
clubs van hun kinderen te betrekken. Dit
vinden wij belangrijk, want sport is een
belangrijk onderdeel van de opvoeding.

Op de verenigingen wordt kinderen toch
een aantal normen en waarden bijge-
bracht. Een tweede reden voor dit project is
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manier informeren van de ouders. De derde stap
is het betrekken van de ouders. Laat merken dat
ouders welkom zijn, houd rekening met hun
wensen en organiseer eens een activiteit speciaal
voor ouders. Daarna kunnen zij ingezet worden
voor taken binnen de vereniging. De laatste stap
is het vastleggen van het beleid, het bekend

maken onder de kaderleden en het evalueren.”

Promotor

De rol van de gemeenten binnen het project
‘Ouders Graag Gezien'is volgens Denneman er
vooral één van promotor.”De gemeenten heb-
ben er ook baat bij dat de clubs kwalitatief goed
geleid worden. Zij kunnen de verenigingen wij-
zen op het feit dat dit project bestaat.” De projec-
ten lopen nu in een aantal gemeenten en de
reacties zijn zeer positief.”"We krijgen nu zelfs ook
aanvragen van niet-sportorganisaties. Ze willen
onze handleidingen en expertise gebruiken voor
het binnenhalen en behouden van hun eigen
vrijwilligers.”

het feit dat steeds meer clubs aangegeven
geen kader meer te kunnen vinden.Om
clubs mee te helpen bij het vinden van een
oplossing, kunnen ze bij het Bureau
Sportstimulering verenigingsondersteu-
ning krijgen. Van de clubs die zich voor
deze verenigingsondersteuning aanmel-
den, maken we een quick scan. Uit deze
quick scan komt naar voren met welke pro-
blemen de club te kampen heeft. Wij weten
wat er voor clubs mogelijk is om met deze
problemen aan de slag te gaan. Eén van de
mogelijkheden is het project Ouders Graag
Gezien. De kracht van dit project is vooral
dat clubs stapsgewijs de relatie met de
ouders verbeteren. Benadering, betrekking
bij activiteiten en uiteindelijk een eigen
taak die wordt vastgelegd in het beleid van
de club. Dat is een manier die werkt.”

Meer informatie:

Projectcodrdinator Quders Graag Gezien:
Ans van Maanen, tel. (020) 63 63 061
Contactpersoon NCSU: Lieke Vioet,

tel. (033) 4618548

Contactpersoon NCS: Fred Peters,

tel. (020) 63 63 061




