
51reacties

Overzicht  Complete reacties bekijken 

1. Bent u een man of een vrouw?
Man 18 35%

Vrouw 33 65%

2. In welke leeftijdscategorie bevindt u zich?
-25 1 2%

25-30 11 22%

31-35 6 12%

36-40 8 16%

41-45 8 16%

46-50 6 12%

51-55 8 16%

56-60 3 6%

+60 0 0%

3. Wenst u te sporten met  collega?
Ja, op wekelijkse basis (graag invullen vanaf vraag 8) 11 22%

Ja, occassioneel (graag vraag 5, 6, 7 en 8 invullen) 10 20%

Ja, zowel wekelijks als occassioneel (graag vanaf vraag 5 invullen) 16 31%

Nee (graag nog vraag 4 invullen aub) 14 27%

4. Waarom wenst u  niet te sporten met collega ’s?
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Ik sport reeds voldoende op eigen initiatief 3 21%

Ik hou mijn middagpauze het liefst zo kort mogelijk 5 36%

Vlak na het werk heb ik geen zin/tijd om te sporten 9 64%

Ik besteed mijn vrije tijd liever niet met collega’s 1 7%

Ik hou niet van sporten 4 29%

Ik ben te oud om te sporten 3 21%

Andere (graag specificeren helemaal onderaan) 3 21%

Mensen kunnen meer dan één selectievakje selecteren, en 
daarom kan het percentage hoger dan 100% zijn.

5. Duid aan naar welke occassionele activiteiten uw  interesse uitgaat
Sportactiviteit op een weekdag 31 94%

Sportactiviteit op een weekenddag 4 12%

Mensen kunnen meer dan één selectievakje selecteren, 
en daarom kan het percentage hoger dan 100% zijn.

6. Welke frequentie lijkt u ideaal voor occassionel e sportactiviteiten
1x per maand 24 47%

1x per trimester 2 4%

1x per semester 1 2%

1x per jaar 0 0%

7. Welke dag past u het best voor occassionele spor tactiviteiten
Maandag 5 10%

Dinsdag 5 10%

Woensdag 3 6%

Donderdag 10 20%

Vrijdag 6 12%

Zaterdag 0 0%

Zondag 1 2%

8. Naar welke sport(en) gaat uw interesse uit?
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Badminton 18 49%

Basketbal 2 5%

Curve bowl 0 0%

Dans 8 22%

Fietsen (tocht met beperkte afstand: max. 25 km) 13 35%

Fietsen (tocht met grotere afstand: vanaf 25 km) 8 22%

Gymnastiek (fitheids- en onderhoudsgymnastiek) 15 41%

Gymnastiek (toestelturnen) 6 16%

Handbal 2 5%

Hockey 2 5%

Korfbal 1 3%

Lopen (duurloop) 8 22%

Lopen (start-to-run) 21 57%

Oriëntatieloop 4 11%

Petanque 4 11%

Rolschaatsen/skeelering 4 11%

Ropeskipping 2 5%

Tafeltennis 9 24%

Tennis 15 41%

Vechtsporten (aikido, judo, karate, nin jitsu, ...) 3 8%

Voetbal (minivoetbal, zaalvoetbal, veldvoetbal) 6 16%

Volksspelen 4 11%

Volleybal 4 11%

Wandelen 12 32%

Yoga 5 14%

Zwemmen 7 19%

Andere (graag specificeren helemaal onderaan) 6 16%

Mensen kunnen meer dan één selectievakje selecteren, en 
daarom kan het percentage hoger dan 100% zijn.

9. Duid aan wanneer u – op regelmatige basis - zou kunnen/willen sporten met collega’s
In de middagpauze op maandag 11 31%

In de middagpauze op dinsdag 5 14%

In de middagpauze op woensdag 4 11%

In de middagpauze op donderdag 10 29%

In de middagpauze op vrijdag 7 20%

Na de werkuren op maandag 4 11%

Na de werkuren op dinsdag 13 37%

Na de werkuren op woensdag 4 11%

Na de werkuren op donderdag 12 34%

Na de werkuren op vrijdag 5 14%

Mensen kunnen meer dan één selectievakje selecteren, 
en daarom kan het percentage hoger dan 100% zijn.
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10. Welke frequentie lijkt u ideaal voor regelmatig e sportactiviteiten met collega's
1x om de 2 weken 10 20%

1x per week 20 39%

2x per week 2 4%

3x per week 0 0%

11. Wilt u in het sportjaar 1 of meerdere sporten b eoefenen
1 sport (gedurende het sportjaar steeds dezelfde sport) 22 43%

Omnisport (elke 2 à 3 weken een andere sport) 13 25%

12. Andere ideeën? Aanvullingen van andere vragen?
BBB, dans, spieroefeningen en conditietraining (gecombineerd/afwisselend) / vechtsport heb ik nog nooit gedaan Vraag 6 ten 

onrechte ingevuld, sorry! dans: zumba, aërobics,... duur van de minimale midda ...

Aantal dagelijkse reacties
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